INVITASJON TIL ÅRSKONFERANSEN FOR MEDLEMMER AV FORENINGEN WILLIAMS SYNDROM.
Dato: 12 – 14 november -10.
Sted: Oslo, SAS Plaza
	
Program for helgen.
Fredag: 
Ankomst. Det vil sitte noen fra styret ved resepsjonen fra kl. 18.00 til 20.00. Fint om alle kan komme og registrere seg innen det tidspunktet.
20.00 til 21.30	Middag blir servert i restauranten.
Kvelden er tenkt til innsjekking på rommene, hvile for de som reiser langt men sist og ikke minst sosialt samvær!!! Det blir hyggelig å møte alle våre venner.

Lørdag: 
09.30:		Velkommen og åpning av WS foreningens leder:                       			 Erik Andersen.
10 – 10.45		Veien til bolig ved Lisen Mohr. 
Her kan alle delta.
Lisen jobber ved Frambus kompetanse senter og har god innsikt i hva som må til for å oppnå drømmen for mange, nemlig sin egen bolig. Lisen har endelig selv fått oppleve å se sønnen få nøkkelen til sin egen leilighet som er i et bo- felles skap og vil dele av sine erfaringer i sitt foredrag.
Liten kaffepause.
11 – 11.45		Veien til bolig fortsetter.
12 – 12.30		Hvordan er livet på Tangerudbakken?
Her jobbes det iherdig med å få besøk av noen av beboerne. Ennå litt usikkert om dette lar seg gjøre, men vi tror og håper at dette skal gå bra.
12.30 – 13.30	Lunsj. 
13.30 – 14.15	Psykolog Anne Gro Instrand.
En engasjert dame som vil ha tema psykiske lidelser.
Her vil voksne med WS få et eget opplegg.
Dette er dessverre ikke helt klart ennå, men vi satser på noe hyggelig.
Liten kaffepause
14.30 – 15.15 	Psykolog Anne Gro fortsetter.
15.15 – 16.00	Hva skjer i Regions gruppene? Her vil det komme mange morsomme innslag!! Film fra Bergen og Italia .
Ps. Mange av Oslo`s butikker har åpne mellom kl 16 og 18 .
18.00		 Middag og masse hygge!                                            			 Alle møter ved resepsjonen presis!!!

Søndag:
09.30 – 10.15		”Hvordan beskytte kroppen vår ” ved            				 seksolog Wenche Fjell.
NB! Her er det mulig at voksne med diagnose får et annet innslag!
Wenche jobber ved voksen habiliteringen i Hedmark fylke. Hun har stor erfaring i å jobbe med utfordringer til voksne psykisk utviklingshemmede. Herav også diagnosen Williams.
Hun vil i tittelen ”Hvordan beskytte kroppen min” komme innom tema prevensjon, sterilisering, og seksuelle overgrep.
Liten kaffepause
10.30 – 11.15 	Wenche fortsetter.
11.30  - 12.00	Evaluering / praktiske opplysninger.
11.30 – 12.00	Voksne med WS vil være sammen med Wenche Fjell.
Priser:  	enkeltrom: 	kr 1295,- pr natt.
		Dobbeltrom: 	kr 1595 ,- pr natt.
Dette inkluderer middag fredag og lørdag. Frokost alle dagene og lunsj lørdag og søndag.
Foreningen vil også i år dekke en del av utgiftene. Beløpet foreningen dekker er på kr. 5oo,- pr pers. og 70% av rimeligste reise.


Påmeldings frist er mandag 2 august. 2010.
Sendes/ mailes til: 	Anette Hjulstad
				Brennerivegen 9,
				2340 Løten.
				Mail: ahjulst@live.no
				Mob: 48 21 73 86


