NORSK FORENING FOR WILLIAMS SYNDROM
ÅRSKONFERANSE 2009

Årskonferansen vil finne sted på Sanner hotell, Gran på Hadeland, i tiden 

18-20 september.

FREDAG 18.

Folk i fra foreningens styre vil sitte i resepsjonen kl.1800-2030.

Kl.1900-2100    Middagsbuffet

Kl.2000-2200    Aktivitetsrom med karoke

Svømmehallen er åpen

LØRDAG 19

Kl.0800-0930   Frokost

Kl.0945------    Barna samles oppe for aktivitet-underholdning

                         Voksne samles i konferansesal for foredrag etc.

Kl.1000-1030  Info. Fra styret-referat med film fra sommeraktiviteter

Kl.1030-1200  Mental trening-Foredrag med Egil Søby-tidligere olympisk 

                        Mester i roing.

Kl.1200.1330 Lunchbuffet

AKTIVITETER

-Fotballskole-Barnebondegård-Ridesenter-Badeland

Avreise med buss til Badeland kl.1330 med buss.

Avreise til de andre aktivitetene kl.1345 med biler

Kl.1615-1715 Vi griller pølser og lager vafler utenfor hotellet.

Svømmehallen er åpen

Kl.1915---- Middagsbuffet til kl.2045

Kl.2100-2330 Dans med topp orkester

Muligheter for filmfremvisning for de yngste.

Det vil være gangvakter i tidsrommet kl.2100-2330

SØNDAG 20

Kl.0800-0945 Frokost

Kl.1000-1030 Info. Fra styret-Div.prosjekter

Kl.1045-1200 Aktiviter ute med ”togkjøring”-hest og kjerre-, vi går tur i området.

Kl.1200-----  Lunch

Husk å fylle ut evalueringsskjema før hjemreise
Velkommen til Sanner Hotell
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Sanner Hotell er et familiedrevet og personlig hotell med sjel og atmosfære beliggende på Gran på Hadeland kun 45 - 50 minutter fra Oslo og Gardermoen.  I over 75 år har gjestfrihet og omtanke for våre gjester stått i sentrum hos oss. Omsorgsfull service, hjemmelaget mat og vin for kresne ganer, lokaler med en atmosfære som forener tradisjoner med dagens krav til komfort, kunst som behager og utfordrer, skaper trivsel fra første stund.

Vi ønsker velkommen til Sanner Hotell 
og til et opphold i særklasse 
Med vennlig hilsen
Familien Næss 
Veibeskrivelse

Fra Sandvika/Oslo 
Fra Sandvika kan man kjøre over Sollihøgda til Jevnaker og tverrforbindelsen over  til Lunner og RV 4 og følge denne videre mot Gran.  Det beste alternativet fra Oslo og sannsynligvis fra Sandvika er å kjøre til Sinsenkrysset og følge Riksvei 4 mot Gjøvik. Etter ca. 65 km. kommer dere til Gran sentrum. Her kjører dere rett frem i vår eneste rundkjøring og tar av første vei til venstre. Her står det skiltet til ”Søsterkirkene” og ”Hotellene”. Deretter står det skiltet til Sanner Hotell og etter ca. 3 - 4 km oppover i lia ser dere flere store hvite hus på høyre side av veien og da er dere fremme. Ved normal kjøring tar det ca. 50 minutter med bil fra Sinsenkrysset.   
Offentlig kommunikasjon: 
Alle tog med endestasjon Jaren eller Gjøvik stopper på Gran Stasjon. 
Fra Gardermoen Hovedflyplass 
Fra Gardermoen vil den raskeste veien til Sanner Hotell være å følge skiltingen til Roa/Hønefoss. Vel igjennom tunellen vil dere komme ned på RV4. Her tar dere til høyre og følger RV 4 til dere kommer til Gran Sentrum. Deretter står det som kjent skiltet til Hotellene og Sanner Hotell. Denne turen tar ca 40 - 45 minutter fra Gardermoen.   
Offentlig kommunikasjon


Flybussekspressen går regelmessig mellom Gardermoen og Hønefoss (se www.askeladden.net for rutetider).  Når dere går om bord i flybussen, kan  dere ringe Gran Taxisentral på telefon 613 33 000 og bestille en taxi som venter på dere på Lunner Rådhus, hvor dere stiger av. Drosjen vil da befrakte dere det siste stykket opp til hotellet. Bussturen tar ca. 35 min. og drosjen ca. 10 min. 
Alternativt tog: 
Dere har her naturligvis også muligheten til å ta flytoget til Oslo S og ta første tog med endestasjon Jaren eller Gjøvik. 
Fra Hønefoss 
Fra Hønefoss følges veien mot Jevnaker, forbi Hadeland Glassverk og over til Roa. Ved Roa tar man til vestre og følger RV 4 nordover til Gran sentrum og følger veien som beskrevet opp til Granavollen og Sanner Hotell. Denne turen tar  ved normal kjøretid ca. 40 minutter.   
Offentlig kommunikasjon:   Bussforbindelse
Fra Gjøvik 
Fra Gjøvik følges RV 4 mot Oslo. Når Dere kommer til Gran tar Dere av første vei til høyre hvor det står skiltet til Hotellene og Granavollen. Deretter står det skiltet til Sanner Hotell og etter ca. 3 - 4 km oppover i lia ser dere flere store hvite hus på høyre side av veien og da er dere fremme. Ved normal kjøring tar det ca. 50 minutter med bil. 
  Offentlig kommunikasjon:  Tog og taxisentral på Gran Stasjon  
